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1. Щель мероприятня:
1.1. Привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и
спортом.
1.2, Пропаганда здорового образа жизни
1.З. Развитие беговой культуры и формирование устойчивьгх беговых
сообществ.
1 .4. Укрепление здоровья участников.

2. Щата и время проведеЕия:
2.1 . ,Щата проведения: 26 сентября 2026 года. Время старта: 1 1 :00 ч.

2.2, Место проведения: г. Якутск, старт: площадь Республики, финиш:
площадь Республики.
2.3. Выдача стартовых lrакетов будет организована: 24-25 сентября 2026 года
с 10:00 ч. до 20:00 ч. во ,Щворче спорта <50 лет Победьш по адресу: г. Якутск,

ул. Орлжоникидзе,28.

3. Участники:
3. 1 . К участию в забеге допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста.

3,2. К участию в забеге на дистанцию 1 км допускаются дети в воЗрасТе ОТ 7

до 17 лет (включитепьно).

4. Категории
4.1. Соревнование проводятся по следующим категориям:

.Щиотанции (взросльiе): 1 км (детская), 4 км (забег в национальных костюмах),

4 км (общая дистанция), 10 KM,21,1 км, 42,2км.



5. Программа мероприятия

5.1. Мероприятие проводится по следующему расписанию:

Время Мероприятие

9:00-10:30 Регистрация участников

10:30-10:45 Торжественное открытие

10:45-1 1:00 Разминка

1 1:00

Старт всех дистанций: 1 км (детский), 4 км (забег в

националъных костюмах), 4 км (общая дистанция), 10 км,
21,1 км, 42,2 км

1З:00 L{еремония награждения победителей и призеров

5.2. Организатор ос.тавляет за собой право вносить изменения в расшисание
мероприятия вплоть до момента старта.

6. Требование к участникам и условия их допуска
б. 1.Соревнования носят личньiй характер.
6.2. К участию в забеге на дистанцию 1 км допускаются все желающие в
возрасте от 7 до 17 лет (вклtючительно).
б.З. К участию в забеге на дистанции 4 км (забег в национаIIьных костюмах),
4 км (общая дистанция), 10 км, 21,1 км, 42,2 км. допускаются все желающие
от 18 лет.
6.4. Все участники соревнования соглашаются с условиями и правилами
Данного Положения и обязуются неукоснительно их соблюдатъ.
6.5, ,Щопуск yLIacT[IиKoB осуществляется при наличии медицинского
заключения о допуске по форме, утверждённой приказом Минздрава России
от 2З.10.2020 Ns 1144н, выданного медицинской организацией, имеющей
лицензию по лечебной физкультуре и спортивной медицине. Заключение в
обязательном порядке должно содержать результат ЭКГ в покое, выполненной
не ранее чем за 1 год до даты проведения забега. Срок действия заключения

- 1 год.
6.б. Щопуск участников к Соревнованиям осуществляется при наJIичии
документов, предоставляемых при получении стартового пакета участника:

о }достоверение личности (пасгrорт-оригинал) обязательно для всех
участников;

. М9ДИЦинакая сПраВка;



. электрокардиограмма(ЭКГ).

6.7. Без медицинского заключения стартовый пакет не выдается, отартовый
взнос не возвращается.

6.8. Щопускаются коллективные заявки от организаций с предоставлением
медицинского допуска.
6.9. Судейская бригада на дистанции имеет право снять участника с
соревнований по рекомендации медицинской бригады при н€tличии
достаточных доказательств того, что дальнейшее участие может нанести
непоправимый вред его здоровью.

7. Регистрация и информация об участии в мероприятии
7 .| . К участию в Меропри ятил допускаются только лица, прошедшие
предварительную регистрацию и получившие стартовый пакет участника.
7.2. Предварительная (электронная) регистраuия Мероприятия проходит на
официальном сайте https://zabegolonho.ru
7.З Организатор не несёт ответственности за приобретение стартового слота у
третьих лиц и на сторонних сайтах.
7.4. Предварительная (электронная) регистрация на Мероприятие
производится с 21 июля до 1 сентября 202б год.
7.5. ЩополнитеJIьная регистрация в день проведения Мероприятия не
предусматривается.
7.6. Оплата регистрационного взноса осуществляется электронным платежом
через официальный сайт https://zabegolonho.ru
7.7. Возврат денежных средств, оплаченных в счет регистрационного взноса
(после получения стартового пакета), не осуществляется согласно ,,Щоговору
публичной оферты, принимаемому участником при регистрации.
7.8. Предварительная (электронная) регистрация может быть закрыта
Организаторами досрочно при достижении максимаJIьного лимита числа
участников Мероприятия.
7.9. При прохождении предварительной регистрации участник обязан

указывать персонЕlJIьные данные в соответствии с удостоверением личности.
7.10. Участник считается предварительно зарегистрированным, если он
заполнил регистрационную фор*у с личными данными и оплатил
регистрационный взнос в личном кабинете на сайте https://zabegolonho.ru
7 .||. В с,гоимость регистрационного взноса входит:

- обеспечение безопаснOсти участника в стартово-финишном горOдке и на
дистанциях Мероп риятия;

- обеспечение медицинской помощью у{астника во время проведения
Мероприя,гия;

- профессионаJIьное судейство;
- стартовый номер;
- спортивная куртка с брендингом Мероприятия;
- рюкзак с брендингом Мероприятия;



- снуд участника;
- памятная медаJIь финишёра (при условии прохождении дистанции) и

финиширования;
- подарки от спонсоров и партнёров;
- р€lзвлекательная программа на протяжении всего времени проведения

Мероприятия.

8. Награrlýдение победителей и шризеров мероприятия
8.1. Награждение победителей и п,ризеров производится в абсолютном
зачете на каждой дистанции среди мужчин и женщин
8.2. Победители и призеры награждаIотся дипломами и памятными подарками
от партнеров и спOнсоров.

9. Награждение финишёров мероприятия
9.1. Все финишировавшие участники награждаIотся памятными медалями
финишёров.
9.2. Партнёрами и спонсорами Мероприятия могут быть учреждены
специальные номинации и призы по согласованию Организаторов.
9.3. Награждение каждого финишировавшего участника будет осуществлено
непосредственно после пересечения финишной линии.


